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Styrets sammensetning  

Leder: Stein Arild Sandnes  

Nestleder og Leder Økonomi: Ida Gjeseth Waagø 

Kasserer: Tor-Arne Fredriksen 

Sekretær: Karianne Åsvik  

Leder Fotball: Hanne Marø  

Leder Bane og Anlegg: Eirik Haugerøy 

Leder Idrettsskole: Veronica Johansen 

 

Valgkomité: Emmeli S. Kvalø, Janita Stangvik 

 

Kontrollutvalg: Chriss Waagø, Vibeke Sivertsen   

  

Styrets arbeid  

I løpet av 2020 er det avholdt 3 styremøter hvor et titalls saker er behandlet.  

Styret har også dette året hatt et ekstra fokus på at alle som vil skal ha mulighet til å delta i 

idrettslagets aktiviteter. Gratis treningsavgift og treningsdress har blitt videreført uten at dette har 

lagt alt for mye press på idrettslagets økonomi. Styret skulle gjerne sett at dette også medførte enda 

flere nye medlemmer, men er likevel svært fornøyd med resultatet av dette tiltaket.  

2020 ble et veldig annerledes år, også for idrettslaget. Pandemien satte en stopper for både Olsok 

cup og barnecup, så aktivitetsnivået har vært en god del lavere enn normalt. Dette har også 

resultert i mindre belastning på styret, som har hatt mer enn nok å stå i med de siste årene. 

Aktivitet  
BANE OG ANLEGG: 

Styret valgte å hente inn bistand fra Settenøy og Arnøy AS til å slå gress og buskas i frisbeegolf-

anlegget i juni. Dette kan med fordel gjentas, gjerne i kombinasjon med sprøyting av enkelte 

områder.  

Klipping av fotballbanene har blitt meget godt utført i året som har gått. Til tross for svært begrenset 

vedlikehold utover normal gressklipping, er anlegget i veldig bra forfatning. Styret vurderer 

anskaffelse av en plenlufter. 
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ØKONOMI: 

Siden vi ikke fikk gjennomført noen av våre faste arrangementer var det veldig gledelig at vi fikk 

dekket en del av våre manglende salgsinntekter gjennom statens kompensasjonsordning.  

 

ALLIDRETT: 

Styret forsøkte å skaffe flere trenere/veiledere da vi mener det ikke er forsvarlig (dårlig utbytte av 

treningen) å ha bare en veileder for hver gruppe. Da vi ikke har lyktes med dette ble allidrett lagt på 

is dette året. Vi regner med å komme sterkere tilbake høsten 2021. 

 

FOTBALL: 

Året 2020 ble et annerledes år for fotballglade barn, da coronaviruset stengte ned landet og vi ikke 

fikk starte opp med fotballtreninger før i mai. Oppstart av nytt årskull ble utsatt til etter 

sommerferien, da barna kom fra ulike barnehager og vi ikke tok sjansen på å samle alle til 

fotballtreninger.  

Vi hadde i 2020 ca. 80 aktive spillere i alderen 6-12 år. De viktigste rollene for å få til aktivitet i 

idrettslaget, er alle frivillige som bidrar som trenere og lagledere. I NIL er vi heldige som har mange 

dyktige trenere som stiller opp på trening hver uke. Lena Waagø og Ida Waagø har vært trenere for 

2014-barna, Ivar Sandneseng og Janne Thorstad var trenere for 2013-barna, Bernt Waagø har trent 

2012-barna, Stein Arild Sandnes og Christian Haugerøy har trent 2011-barna og Eirik Haugerøy har 

vært trener for barn født i 2008-2010.  

I år har vi hatt to trenere på trenerkurs, Ida Waagø og Lena Waagø deltok på Grasrottrener kurs 1 og 

2 på Kolvereid.  

Alle fotballcuper ble avlyst, men vi arrangerte minicuper for alle lag som ikke spiller seriespill til 

vanlig. Gutter 12 deltok i seriespill i høstsesongen.  

I tillegg har undertegnede deltatt på digitale klubbforum både for sone Ytre Namdal og for 

Trøndelag fotballkrets. Jeg har også deltatt på tre kurshelger som trenerveileder i Trondheim, og 

skal framover gi trenerkurs til trenere i klubben for 6-9 åringer.  

Til tross for et annerledes fotballår, sitter jeg igjen med en stolthet over at NIL har klart å 

gjennomføre både treninger, kamper og cuper med de smittevernreglene vi har hatt hengende over 

oss. Håper 2021 kan gi oss masse fotballaktivitet i Nærøy Idrettslag uten koronavirus       

 

Hanne Marø 

Leder fotball 
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Medlemstall  
Ved utgangen av 2020 hadde Nærøy Idrettslag 135 medlemmer. Dette er 6 flere enn ved utgangen 

av 2019. Vi har dessverre store utfordringer med å opprettholde et tilbud for aldersgruppen 13 år og 

eldre, men har tro på en økning i medlemstallet også frem mot neste årsskifte.  

  0-5 år  6-12 år  13-19 år  20-25 år  26 år og 

eldre  

Totalt  

Kvinner  1 29 2  0 16 48 

Menn   2 51 7 1 26 87 

Totalt   3 80 9 1  42  135 

  

  

Årsregnskap  
Regnskapet for 2020 viser også i år et solid overskudd grunnet nøktern drift. Det har ikke blitt gjort 

noen større investeringer dette året, men de største kostnadene dette året har vært knyttet til 

vedlikehold av anlegget (ca 51 000) og kjøp av treningsdresser og utstyr lagets aktivitet (ca 53 000). 

Viktigste inntektskilder er også i år offentlige tilskuddsordninger (LAM, Grasrotandelen, 

Momskompensasjon, og ikke minst nevnte kompensasjonsordning for idretten) og våre 

sponsoravtaler med næringslivet i distriktet. Årets resultat er et overskudd på kr. 109 423,- og lagets 

økonomiske stilling må kunne betegnes som svært god.  I 2020 legger vi opp til et høyere 

kostnadsnivå, men vil prøve å ta igjen etterslep på vedlikehold av bane og anlegg samt anskaffe en 

del utstyr.   

  

Stein Arild Sandnes  

Leder i Nærøy Idrettslag  
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Vedlegg 
Gode råd for Olsok cup og Barnecup 

Handleliste Barnecup 

Handleliste Olsok cup 

Vaktlister 
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Gode råd for en vellykket Olsok cup og 
barnecup 

• Skriv dugnadslister rett etter at fotballsesongen er i gang og samtlige foreldre er registrert i 

Styreweb.  Listene MÅ sendes ut senest i mai. 

• Vær klokkeklar på at bytter må skje internt mellom cupene og at ansvarlig skal ha beskjed. 

Alle har ansvar for egne bytter eller skaffe stedfortreder. Stedfortreder må være over 16 år. 

• Sett opp foreldrepar på samme cup men til forskjellige tidspunkt. Dette for å unngå 

barnevaktproblemer. Da legger man også til rette for at den ene av foreldrene kan ta begge 

vakter om ønskelig. 

• Steforeldre SKAL spørres på forhånd før de settes opp på vaktliste. 

• Lag romslige lister. Sett opp liste med flere på hver post. Erfaringsmessig faller det fra noen 

og da er det godt å ha noen ekstra å gå på. 

• Se over varelager i kiosken og sjekk utløpsdato. Kast varer som er utgått på dato. 

• Bruk SPAR OTTERSØY til handling. Spar er fleksibel og behjelpelig både før under og etter 

arrangementet med tanke på påfyll og tilbakelevering av varer. 

• Bestill heller for mye enn for lite. 

• Lever bestillingsliste senest 10 dager FØR arrangementet og avtal tidspunkt for 

vareleveringen i Varøya. Gi beskjed om at man ønsker tilbakemelding i god tid hvis varer 

ikke kan leveres slik at man kan supplere med noe annet. 

• Ta kontakt med oppsatte dugnadsfolk et par dager før arrangementet. Dette for å gi en 

påminnelse og få en forsikring om at vedkommende stiller på sin vakt. 

• Heng opp vaktlister i kiosken slik at alle kan se hvem som skal være hvor til enhver tid. 

• Kiosk ansvarlig bestiller varer og er ansvarlig for returvarer. 

• Lever tilbake varer etter endt arrangement.  Det er lite gunstig med et stort varelager i 

kiosken med tanke på innbrudd eller at fryser eller kjøleskap går i stykker. Det kan da gå 

flere dager før noen oppdager skadene. 

• Se over varelageret etter første dag på Olsok cup. Suppler etter behov. 

• Kiosk/ dugnadsansvarlig eller dedikert stedfortreder bør være til stede og tilgjengelig og 

holde tråden gjennom hele dagene under arrangementet.  
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• Husk 2 utsalgsplasser under barnecup for å unngå store køer. 

• 1 Person bør starte arbeidet i kiosken kl 07.30 under barnecupen. Stek opp vaffelkake og kok 

på alle kaffekanner før resten av dugnadsfolkene kommer kl 09.00. 

 

Vedlegger vaktlister for 2018. Tilbakemeldinger var at denne fungerte godt. 

 

Veronica Johansen 2018 
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Handleliste barnecup 
• 100 Powerade drikke gul og blå 

• 8 kg kaffe 

• kaffefilter 

• 500 ½ assortert brus 

• 5 flasker tennvæske 

• Plast-spiseskjeer  

• 6 pk 2,5 kg grillkull 

• 500 rå hamburger 

• 500 hamburgerbrød 

• 400 Gilde grillpølser 

• 50 kylling/kalkun grillpølser 

• 450 First price pølsebrød 

• 500 skiver hvitost 

• 12 x 1 kg first price syltetøy Jordbær og bringebær 

• 14 bokser lettrømme 

• Vaffelmix til 40 l vaffelrøre 

• 12 flasker flytende melange 

• 15 flasker hamburgerdressing 

• 10 flasker ketchup  

• 7 flakser senep 

• 120 kroneis jordbær 

• 120 kroneis sjokolade 

• 120 Sandwich 

• 15 pk x 10 first price fruktpinne 

• 15 pk x10 first price sjokoladepinne 

• 2 pk lomper 
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• Mellomleggspapir til pølse med brød 

• Hamburgerlommer 

• Lodd bonger til haburger og pølsesalg 

• Rengjøringsmiddler , koppkost og vasketuer etter behov 

• 700 servietter 

• 4 pk engangs hansker 2 str 

• 5 bokser formfett 

• 22 isbergsalat 

• 5 bokser grillkrydder 

 

  



 

10  

  

Handleliste Olsok cup 
• 500 flasker ½ l brus assortert.  Derav 100 flasker Powerade og 50 flasker vann 

• 3 ruller aluminiumsfolie  

• 5 flasker  tennvæske 

• 500 pappbeger 

• 10 x 1 kg first price syltetøy Jordbær og bringebær 

• 15 flasker hamburgerdressing 

• 20 flasker Idun tomatketchup 

• 15 flasker senep 

• 5 bokser formfett 

• 8 kg kaffe 

• Evt kaffefilter 

• 3 bokser grillkrydder 

• 3 ruller avfallssekker 

• 700 servietter 

• 20 sekker x2,5 kg grillkull 

• 250 Gilde grillpølser 

• 250 First price pølsebrød 

• 12 bokser lettrømme 

• 20 pk 300 g skivet ost 

• Vaffelmix  til 30 l vaffelrøre 

• 15 flaker smeltet margarin 

• 20 pk x 6 kroneis Jordbær og sjokolade 

• 15 pk x 10 first price fruktpinne 

• 15 pk x 10 first price sjokoladepinne 

• 120 sandwich  

• 300 rå hamburgere 
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• 300 hamburgerbrød 

• 18 isbergsalat 

• Engangshansker 

• Vakemiddel / koppkost og vasketuer etter behov. 

• Toalettpapir 

• Lodd-bong for salg av pølse og hamburger 

• Mellomleggspapir for pølse med brød 

• Burger lommer 
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