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Styrets arbeid

| Ippet av 2019 er det avholdt 4 styremgter hvor et titalls saker er behandlet. Som vanlig har mye tid
gatt med til planlegging av idrettslagets to store arrangementer, Olsok cup i juli og Barnecup i
september.

Styret har ogsa dette aret hatt et ekstra fokus pa at alle som vil skal ha mulighet til 3 delta i
idrettslagets aktiviteter. Gratis treningsavgift og treningsdress har blitt viderefgrt ogsa i 2019, uten
at dette har lagt alt for mye press pa idrettslagets gkonomi. Styret skulle gjerne sett at dette ogsa
medfgrte enda flere nye medlemmer, men er likevel svaert forngyd med resultatet av dette tiltaket.

Styrets stgrste utfordring gjennom aret har som vanlig veert a fa med nok folk til a hjelpe til under
arrangementene og et par mindre dugnader, men med en god del ekstra innsats fra styrets
medlemmer har vi kommet i mal med alle vare aktiviteter.

Aktivitet

Aktiviteten i idrettslaget for gvrig er naermere beskrevet i arsmeldingene til de ulike gruppene.



Arsmelding @konomi 2019

Mine oppgaver i aret som er tilbakelagt har veert a forsyne kiosken med varer og arbeidskraft. Det
ble i mai 2019 sendt ut vaktlister til olsok cup og barnecup. Noe frafall ogsa dette aret, men med
romslige vaktlister kom vi oss helskinnet gjennom begge arrangementene.

| paska 2019 startet vi oppussing av kjgkkenet i klubbhuset. Noe som satte kiosken ute av drift noen
maneder. Det ble av undertegnede avlagt mange timer i dette arbeidet. Foreldre ble i denne
perioden oppfordret til a rullere pa kaffekoking til hjemmekampene.

Kjskkenet i klubbhuset var ferdigstilt til olsok-cupen gikk av stabelen. Malet var a fa pusset opp
kioskrommet ogsa i aret som gikk, men dette ble ikke prioritert.

Takker for samarbeidet og gnsker nytt styre lykke til!

Nestleder,
Veronica Johansen



Arsmelding fotball 2019

Vi startet opp arets fotballsesong med en fotballkickoff pa gressmatta i Vargya 7.april. Da arrangerte
vi fotballaktiviteter for barna mens vi holdt et foreldremgte for a informere om arets sesong, samt
fa pa plass nok voksne rundt lagene. Etterpa ble det servert pglser med brgd, vafler og kaffe. Vi hari
ar hatt tilbud for alle barn fgdt 2007-2013. Ivar Sandneseng og Janne Thorstad har veert trenere for
de yngste, Bernt Waagg har trent barna fgdt i 2012, Stein Arild Sandnes og Christian Haugergy har
hatt ansvaret for barna fgdt i 2011, Marit Kjelvik har vaert trener for barna fgdt i 2010 og Eirik
Haugergy har veert trener for barn fgdt 2009. | tillegg har vi hatt lag med i seriespill 7er fotball i G12,
hvor Stale @vereng har veert trener.

Vi har i ar hatt omtrent 80 aktive barn, og de har deltatt pa Kystbycup pa Rervik, kngtteturnering pa
Leka, SMN-cup pa Kolvereid, samt var egen cup i Vargya. G12 har ogsa deltatt pa Kippermo cup i
Mosjgen.

Vi har ogsa i ar hatt representanter fra idrettslaget pa klubbforum for klubbene i Ytre Namdal.

Tradisjon tro har vi ogsa i ar arrangert Olsok cup i juli, og barnecup i september. Begge turneringene
hadde mange lag pameldt, og mange besgkende!

Alti alt har det vaert et flott ar. Jeg er stolt av & representere en klubb som brenner for Fair Play og
gode holdninger pa fotballbanen, fra bade spillere og foreldre. Haper dere fortsetter a engasjere
dere i det flotte fotballmiljget i Neergy idrettslag. Takk for i ar!

Leder fotball,
Hanne Marg



Arsberetning Bane og Anlegg 2019

Det ble leid inn hjelp til klipping av bane ogsa i ar. Mye vat bane og vatt vaer.
Det ble avholdt dugnad og gjort en innsatts for a fornye dekke vei og sti i frisbeegolf-lgypa.
Leder og nestleder har statt i bresjen for en kjempeinnsats og byttet kjgkken i klubbhuset.

Olsok cup og Barnecup har gatt sin vante gang, det vurderes om det ma investeres i bedre
merkingsutstyr til neste sesong, burde ogsa fatt tak i flere «hjgrnestenger».

Det ble investert i nye benker produsert av Henry Flosand.

Det har ogsa blitt kjgpt en del masse til parkering og frisbeegolf-lgypa. Har hatt dialog med
kommunen angaende flytting av vannmaler. Den er fremdeles i kommen ute, men bgr flyttes inn.
Ballen ligger nd hos kommunen som skulle se pa dette videre.

En mindre vannlekkasje ved wc i 2.egt blei fikset av rgrlegger pd hgsten.

Det er kj@pt inn utstyr til maling og vedlikeholdsarbeid, men dugnadsanden har ikke vaert pa topp.
Dette star imidlertid klart til en eventuell vardugnad. Lister vindu og dgrer er vasket og grunnet og
tett.

Emmeli Kvalg,
Avtroppende
Bane og anlegg



Arsberetning Allidrett 2019

Styret forspkte & skaffe flere trenere/veiledere da vi mener det ikke er forsvarlig (darlig utbytte av
treningen) & ha bare en veileder for hver gruppe. Da vi ikke har lyktes med dette ble allidrett lagt pa
is dette aret. Haper a fa opp engasjementet blant foreldrene og de ser gleden/viktigheten i a
engasjere seg i barna sine.

Eirik Haugegy,
Leder Allidrett



Medlemstall

Ved utgangen av 2019 hadde Nzrgy Idrettslag 129 medlemmer. Dette er 6 flere enn ved utgangen
av 2018. Vi har dessverre store utfordringer med a opprettholde et tilbud for aldersgruppen 12 ar og
eldre, men har tro pa en gkning i medlemstallet ogsa frem mot neste arsskifte.

0-5ar 6-12 ar 13-19 ar 20-25 ar 26 ar og Totalt
eldre
Kvinner 5 25 1 0 15 46
Menn 3 52 1 2 25 83
Totalt 8 77 2 2 40 129
Arsregnskap

Regnskapet for 2019 viser ogsa i ar et solid overskudd grunnet ngktern drift. Arets stgrste
investeringer har veert nytt kjpkken og generell oppgradering av kiosken til ca kr 50 000, samt
grusing og legging av ny duk i frisbeegolfanlegget til ca kr 50 000.

Viktigste inntektskilder er ogsa i ar offentlige tilskuddsordninger (LAM, Grasrotandelen,
Momskompensasjon), vare sponsoravtaler med naeringslivet i distriktet, samt varesalg i forbindelse
med arrangement. Arets resultat er et overskudd pa kr. 32 832 og lagets gkonomiske stilling ma
kunne betegnes som svaert god. | 2020 legger vi opp til et fortsatt lavt kostnadsniva, men vil gi rom
for ytterligere lgft innenfor barnefotballen samt ta igjen etterslep pa vedlikehold av bane og anlegg.

Stein Arild Sandnes

Leder i Neergy Idrettslag




Vedlegg

Gode rad for Olsok cup og Barnecup
Handleliste Barnecup
Handleliste Olsok cup

Vaktlister



Gode rad for en vellykket Olsok cup og
barnecup

e Skriv dugnadslister rett etter at fotballsesongen er i gang og samtlige foreldre er registrert i
Styreweb. Listene MA sendes ut senest i mai.

e Var klokkeklar pa at bytter ma skje internt mellom cupene og at ansvarlig skal ha beskjed.
Alle har ansvar for egne bytter eller skaffe stedfortreder. Stedfortreder ma vaere over 16 ar.

e Sett opp foreldrepar pa samme cup men til forskjellige tidspunkt. Dette for a unnga
barnevaktproblemer. Da legger man ogsa til rette for at den ene av foreldrene kan ta begge
vakter om gnskelig.

o Steforeldre SKAL spgrres pa forhand fgr de settes opp pa vaktliste.

e Lagromslige lister. Sett opp liste med flere pa hver post. Erfaringsmessig faller det fra noen
og da er det godt & ha noen ekstra a ga pa.

e Se over varelager i kiosken og sjekk utlgpsdato. Kast varer som er utgatt pa dato.

e Bruk SPAR OTTERS@Y til handling. Spar er fleksibel og behjelpelig bade for under og etter
arrangementet med tanke pa pafyll og tilbakelevering av varer.

e Bestill heller for mye enn for lite.

e Lever bestillingsliste senest 10 dager F@R arrangementet og avtal tidspunkt for
vareleveringen i Vargya. Gi beskjed om at man gnsker tilbakemelding i god tid hvis varer
ikke kan leveres slik at man kan supplere med noe annet.

e Ta kontakt med oppsatte dugnadsfolk et par dager f@r arrangementet. Dette for a gi en
paminnelse og fa en forsikring om at vedkommende stiller pa sin vakt.

e Heng opp vaktlister i kiosken slik at alle kan se hvem som skal vaere hvor til enhver tid.
e Kiosk ansvarlig bestiller varer og er ansvarlig for returvarer.

e Lever tilbake varer etter endt arrangement. Det er lite gunstig med et stort varelager i
kiosken med tanke pa innbrudd eller at fryser eller kjgleskap gar i stykker. Det kan da ga
flere dager fgr noen oppdager skadene.

e Se over varelageret etter fgrste dag pa Olsok cup. Suppler etter behov.

e Kiosk/ dugnadsansvarlig eller dedikert stedfortreder bgr veere til stede og tilgjengelig og
holde traden gjennom hele dagene under arrangementet.



e Husk 2 utsalgsplasser under barnecup for a8 unnga store kger.

e 1 Person bgr starte arbeidet i kiosken kl 07.30 under barnecupen. Stek opp vaffelkake og kok

pa alle kaffekanner fgr resten av dugnadsfolkene kommer kl 09.00.

Vedlegger vaktlister for 2018. Tilbakemeldinger var at denne fungerte godt.

Veronica Johansen 2018
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Handleliste barnecup

e 100 Powerade drikke gul og bla
e 8kg kaffe

o kaffefilter

e 500 % assortert brus

e 5 flasker tennvaeske

e Plast-spiseskjeer

e 6pk2,5kg grillkull

e 500 ra hamburger

e 500 hamburgerbrgd

e 400 Gilde grillpglser

e 50 kylling/kalkun grillpglser

e 450 First price pglsebrgd

e 500 skiver hvitost

e 12 x 1 kg first price syltetgy Jordbaer og bringebaer
e 14 bokser lettrgmme

o Vaffelmix til 40 | vaffelrgre

e 12 flasker flytende melange

e 15 flasker hamburgerdressing
e 10 flasker ketchup

o 7 flakser senep

e 120 kroneis jordbaer

e 120 kroneis sjokolade

e 120 Sandwich

e 15 pk x 10 first price fruktpinne
e 15 pk x10 first price sjokoladepinne
e 2 pklomper
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Mellomleggspapir til pglse med brgd
Hamburgerlommer

Lodd bonger til haburger og pglsesalg
Rengjgringsmiddler , koppkost og vasketuer etter behov
700 servietter

4 pk engangs hansker 2 str

5 bokser formfett

22 isbergsalat

5 bokser grillkrydder
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Handleliste Olsok cup

e 500 flasker % | brus assortert. Derav 100 flasker Powerade og 50 flasker vann
e 3 ruller aluminiumsfolie

e 5 flasker tennvaeske

e 500 pappbeger

e 10x 1 kg first price syltetgy Jordbzer og bringebaer
e 15 flasker hamburgerdressing

e 20 flasker Idun tomatketchup

e 15 flasker senep

e 5 bokser formfett

e 8kg kaffe

e Evt kaffefilter

e 3 bokser grillkrydder

e 3ruller avfallssekker

e 700 servietter

e 20 sekker x2,5 kg grillkull

e 250 Gilde grillpglser

e 250 First price pglsebrgd

e 12 bokser lettrgmme

e 20 pk 300 g skivet ost

e Vaffelmix til 30 | vaffelrgre

e 15 flaker smeltet margarin

e 20 pk x 6 kroneis Jordbzer og sjokolade
e 15 pk x 10 first price fruktpinne

e 15 pk x 10 first price sjokoladepinne

e 120 sandwich

e 300 ra hamburgere
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300 hamburgerbrgd

18 isbergsalat

Engangshansker

Vakemiddel / koppkost og vasketuer etter behov.
Toalettpapir

Lodd-bong for salg av pglse og hamburger
Mellomleggspapir for pglse med brgd

Burger lommer
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